UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 2026 -07-

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy po
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pob;erame*/mepobneram"*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: , pobieranie* /st nie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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; 1. Organ administracji publicznej, Gmina Miejska Ciechocinek W Hl ‘ ‘,‘! m
do ktorego jest adresowana oferta ‘ I l* ‘ i‘ Uii Il Il ‘[‘ i [
Lo Rodzaj zadania publicznega® ' Sport jako fundament profilaktyki uzaleznier [ LI PR

Vﬂrolxna Kra::gwcie KK (l0s-0R)

Dzta rejestracji 03!
D242 wptywu: 2026-07

Il. Dane oferenta(-téw)

, 1. Nazwa oferental-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
| www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

) Ciechocinski Klub Bokserski POTEZNIE

) stowarzyszenie

) Nr 48 Ewidencji Uczniowskich Klubéw Sportowych

)

)

1

S W N

87-720 Ciechocinek ul. Kopernika 2A
tel.: 730-503-692/ 605-245-616
e-mail: maciej-madajczyk@wp.pl

ul

i 2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Macmj Madajczyk tel.730-503-692 e-mail: maciej-madajczyk@wp.pl
| wyjasnien: dotyczacych oferty {np. imie | nazwisko, | Kamil Kurtys tel.605-245-616 e-mail: bloo_19@wp.pl
i numer telefonu, adres poczty elektronicznei)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
L1 Tytut zadania publicznego i Dziatania profilaktyczne uzalezniert w formie obozu dla dzieci i mtodziezy

| i 22.08.202 | Dat | 28.08.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego? i : i 08 6 2 >
rozpoczecia | | zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania: Poronin — obdz profilaktyczny uzaleznien

Zadania realizowane jest podczas obozu szkoleniowo — wypoczynkowego dzieci i miodziezy w Poroninie. W ramach
obozu uczestnicy oprécz wypoczynku i zaje¢ kulturalno-sportowych, realizowac bedg program szkoleniowy z
elementami pracy socjoterapeutycznej, zwigzanej z budowaniem poczucia wiasnej wartosci, zagospodarowaniem
wolnego czasu w aktywny sposdb oraz psychologicznym wsparciem osobowosciowym.

Poprzez realizacje programu chcemy nauczy¢ zdrowego stylu zycia, dbania o wtasny organizm, tolerancji oraz akceptacji
innych ludzi, poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Grupe docelowg stanowig cztonkowie CKB POTEZNIE oraz
dzieci i mfodziez z ubogich rodzin zagrozonych demoralizacja. Uczestnicy bedg podzieleni na dwie grupy wg kategorii
wiekowej.

Bloki zaje¢ wyjazdowych, ktére oferujemy, stawiajg nacisk na zajecia socjoterapeutyczne, psychologiczne oraz

profilaktyczne., ktdre realizowac¢ bedziemy w nastepujacy sposéb: zajecia z terenoznawstwa, , nauka ptywania, zajecia

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




sportowe, wyprawy gorskie, sptywy, wedréwki, gry terenowe, podchody, nauka przetrwania, poranne zaprawy - zajecia
gimnastyczne, wyprawy piesze i rowerowe, wyzwania, nocne zaprawy, zdrowa rywalizacja — tym zachecamy,
uczestnikow od odciggnigcia sie od gier komputerowych, internetu i smartfonu, aby zobaczyli, iz w inny sposéb mozna
spedzac czas. Za$ techniki wyciszenia i relaksacji, techniki radzenia sobie ze stresem, techniki méwienia NIE majg na celu
nauczenie ich asertywnosci odmowy zazycia papieroséw, uzywek i narkotykéw, ktére z reguty biorg pod naciskiem
erupy, otoczenia.

Mamy réwniez okazje spotkania z osobg, ktéra wyszta z uzaleznienia i chce podzieli¢ sig z uczestnikami swojg historig
zycia, aby ich przestrzec przed btedami zyciowymi. Pokazac ile mogg stracic zatracajac sie, w tym przypadku w alkoholu,
jaki to zgubny nat6g oraz ile to wymaga wysitku i pracy nad sobg, aby z tego wyj$¢.

Bedziemy réwniez gosci¢ psychoterapeute, ktéry na co dzieh pracuje z osobami ruzaleinionymi od hazardu, gier,
internetu, alkoholu, narkotykdw i dopalaczy. Opowie krétkie historie ludzi, ktorych zycie roznie sie potoczyto. Wskaze
jak wazne w uzaleznieniu jest wsparcie rodziny, wiezi opartej na zaufaniu oraz nauki stawiania jasnych zasad.
Przeprowadzi krotkie warsztaty opierajace sie na asertywnosci mfodych ludzi, rozpoznawaniu emocji oraz metod
radzenia sobie ze stresem i presja réwiesnikéw. Uswiadomi jak wazne jest angazowanie dzieci i mtodziezy w dziatania
tworcze, sportowe czy artystyczne, kt6re zaspokajajg potrzebe poszukiwania doznan i buduja poczucie wiasnej wartosci.
Jej celem bedzie réwniez przedstawienie, iz pomoc psychologiczna, psychiatryczna czy psychologiczna majg na celu
zmiang zachowan ryzykownych zanim przerodza sie w petnoobjawowe uzaleznienie.

Chcemy dac uczestnikom mozliwo$¢ pogtebiania wiedzy podstawowej zachowania w grupie, pod okiem specjalistow,
ktorzy beda na biezaco korygowac zte nawyki, a tym samym wzmocnig poczucie wartoéci osobniczej. Chcemy dzieciom i
miodziezy dal pozytywny zastrzyk adrenaliny i poczucie sprawstwa, wiadzy nad swoimi zachowaniami wi
najtrudniejszych i ekstremalnych sytuacjach. Postawimy tez na nacisk na dyscypline, a w szczegdlnosci na
samodyscypline. Planowane s3 zajecia edukacyjne o tematyce szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.

Obodz odbedzie sie w naturalnym $rodowisku gérskim.

WeZmie w nim udziat 12 uczestnikéw.

Klub posiada wykwalifikowana kadre: Maciej Madajczyk — trener 2 klasy, Kamil Kurtys — trener 2 kiasy, Patrycja
Kwiatkowska — instruktor.

Instruktorzy i wyktadowca prowadzg zajecia w ramach wolontariatu.

Obdz jest nieodptatny dla uczestnikow.

|_4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
|

I 3 Planowany poziom osiggniecia rezultatow Sposob monitorowania rezultatow /
f Nazwa rezuitatu N s i g L, T 5 :
fwartosc docelowa] zrodto informaciji o osiaggnieciu wskaznika
Zapoznanie uczestnikow z Lista uczestnikow zajec
czynnymi i urozmaiconym . Fotografie
y”y G . y 5 godziny g
mozliwosciami spedzenia
wakacji
Integrowanie uczestnikéw 5 spotkan Lista uczestnikdw z podziatem na grupy




Aktywne uczestnictwo w
zajeciach o charakterze

sportowym, turystycznym i Wszyscy uczestnicy okoto 12 oséb Lista uczestnikdow
rekreacyjnym na swiezym fotografie
powietrzu

Aktywne uczestnictwo w Lista uczestnikéw

Wszyscy uczestnicy okoto 12 oséb

wycieczkach gdorskich fotografie

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zaschow, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Ciechociriski Klub Bokserski POTEZNIE posiada do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju.

Bralismy udziatu w konkursach na realizacj¢ zadan na sprzet i trenera , a takie na profilaktyke oraz rozwigzywanie
problemow alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii . Organem dofinansujgcym byta Gmina Miejska w Ciechocinku,
ktdra udzielita dotacji w 2017 r., 2018 r., 2019 r., 2020 r., 2021 r., 2022 r., 2023 r., 2024 r. jak réwniez w 2025 r. Zajecia z
profilaktyki bedzie przeprowadzat Maciej Madajczyk w formie wolontariatu, czyli osoba z odpowiednimi kwalifikacjami

potwierdzonymi certyfikatem ukoriczenia szkolenia.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
| Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN | Z dotacji Z innych zrodet
|y
1. | transport 1 000,00 I 1000,00 0,00
2. | Zakwaterowanie z wyzywieniem 9 000,00 i 9000,00 et 000 |
3. trener 2 000,00 0,00 2 000,60
4, N
5.
| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 10 000,00 2000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna whasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oLs’}//"iad zgnia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub po?p?sy & f:"

oséb upowaznionych do sktadania owiadczen i

woli w imieniu oferentéw)




