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Szeroko rozumiane bezpieczenstwo sktania gminy, ich wtodarzy oraz osoby

i podmioty odpowiedzialne za realizacje zadanh w tym zakresie, do podejmowania
nieustannych dziatan na rzecz jego poprawy oraz wzmacniania wsréod mieszkancéw
i 0s6b przyjezdnych poczucia odpowiedniego poziomu braku zagrozenia.

Utrzymanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego to przede wszystkim
przedsiewziecia ukierunkowane na ograniczenie przestepczosci, wykroczen, jak
i przeciwdziatanie mozliwym do wystgpienia ryzykom takim jak powodzie, pozary,
epidemie, czy skutki zmian klimatycznych. To rowniez minimalizacja negatywnych
nastepstw potencjalnych konfliktéw zbrojnych oraz wojny. Czynnosci realizowane
w tej sferze koncentrujg sie w gtéwnej mierze na profilaktyce i edukaciji.

Niniejszg broszure informacyjng opracowano w trosce o los mieszkancow
Ciechocinka, jak réwniez oséb przebywajacych czasowo na terenie naszego miasta
z uwzglednieniem faktu, ze poczucie bezpieczenstwa to fundament budowania
przysztosci zwigzanej z okreslonym miejscem. Podkreslenia bowiem wymaga, ze
w $wiecie przepetnionym trudnymi do przewidzenia wydarzeniami, umiejetnosc
szybkiego i przemyslanego opuszczenia zagrozonego obszaru moze okazaé sie
najwieksza sitg w walce o przetrwanie. Ewakuacja to proces, ktéry moze ochronic
zycie, redukujac niebezpieczenstwo i zapewniajagc natychmiastowg reakcje
w obliczu sytuacji kryzysowej, samego kryzysu, w tym konfliktu zbrojnego i wojny.

Przedmiotowy dokument porusza najwazniejsze, praktyczne zasady
przygotowania sie na okolicznosci, o ktérych mowa powyzej, tj. kwestie zachowania

sie i postepowania w sytuacji zagrozenia zycia w obliczu wystgpienia

niebezpieczenstw czasu pokoju oraz na wypadek konfliktu zbrojnego i wojny.




1.Informacje ogoine

1.1. Kryzys i sytuacia kryzysowa.

e Kryzys - moment przetomu, przesilenia, decydujgcy o tym, czy sytuacja rozwinie
sie w kierunku poprawy czy pogorszenia,

e Sytuacja kryzysowa - sytuacja, w ktérej w wyniku zaistniatego zdarzenia i jego
potencjalnych skutkdow istnieje zagrozenia dla zdrowia, zycia i mienia obywateli, ich
praw i swobdd oraz zagrozone sg podstawowe wartosci, interesy, cele instytucji

i grup spotecznych.

1.2. Konflikt zbrojny i woina. e N &

e Konflikt zbrojny - rodzaj przemocy zbrojnej, obejmuje
wszelkie przejawy walki zbrojnej miedzy stronami

o réznym statusie powigzan tworzacych przeciwne grupy.

e Wojna - zorganizowany konflikt zbrojny miedzy pahstwami, narodami, grupami

etnicznymi, religijnymi i spotecznymi.

1.3. Kataklizmy i katastrofy.

o Kataklizmy - zagrozenia spowodowane sitami natury,

kleski zywiotowe (np. powodzie, tornada, huragany,

trzesienia ziemi itp.).
e Katastrofy - nagte i niespodziewane zdarzenia zwigzane z dziatalnoscig
cztowieka i rozwojem cywilizacji (np. awarie przemystowe z uwolnieniem
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, wypadki $rodkéw transportu, szczegélnie

przewozacych substancje niebezpieczne, zamieszki i rozruchy, zamachy

terrorystyczne itp.).




1.5. Ewakuacja.

e Co to jest ewakuacja?
EWAKUACJA to przemieszczenie sie ludnosci, zwierzat

i mienia z miejsc zagrozonych do miejsc bezpiecznych.

Ewakuacja moze by¢ dorazna i/lub planowana.

e Co to jest ewakuacja dorazna?
Wykonywana jest natychmiast w reakcji na bezposrednie zagrozenie dla zycia
i zdrowia. Ewakuacja moze byc¢ zorganizowana przez organy administracji publicznej

lub dokonywana samodzielnie przez osoby prywatne.

e Co to jest ewakuacja planowana?
Przygotowywana jest w okresie stabilnosci i pokoju w postaci planu
opracowywanego przez organy administracji publicznej. Realizuje sie jg wedtug

uprzednio przygotowanego planu w sytuacji wystgpienia symptomow zagrozenia.

> Ewakuacja z miasta

e Kiedy powinno ewakuowac sie z miasta?
Ewakuacja z miasta moze okaza¢ sie konieczna B

w przypadku klesk zywiotowych, kataklizmow, katastrof

i awarii oraz konfliktu zbrojnego i wojny.

ZAPAMIETAJ

e Jedli istnieje potencjalne zagrozenie i nie masz pewnosci, czy trzeba sie
ewakuowac, monitoruj sytuacje za posrednictwem mediow, zwtaszcza mediow
lokalnych, stron internetowych organéw administracji publicznej i systemow
ostrzegania. Informacje weryfikuj pordwnujac dostepne wiadomosci z réznych
Zzrodet.

Ewakuacja z miasta to trudna decyzja, ktérg nalezy podjag¢ z rozwaga

i odpowiedzialnoscia.

e Ewakuacja jest co do zasady dobrowolna.




e Dokad sie ewakuowac (uciekac)?

Do miejsc bezpiecznych, mniej zagrozonych, w ktérych sytuacja jest stabilniejsza
i bezpieczniejsza (np. teren do ktdrego nie siega zagrozenie, inne miasto, region itp.).
Miejsca docelowe ewakuacji planowanej sg wczesniej wyznaczone przez organy
administracji publicznej, ale ewakuujacy sie samodzielnie, na podstawie posiadane;j
wiedzy i wczesniejszych przygotowan, mogg samodzielnie dokonaé¢ wyboru miejsc

ewakuaciji innych niz wyznaczone do ewakuacji zorganizowane;.

> EWakuacja samodzielna

4 Zasady, ktérymi warto sie kierowaé przy planowaniu

samodzielnej ewakuacji:

4 Dystans od wiekszych skupisk ludzkich:

o Zalecany jest wybor miejsca z dala od duzych skupisk ludzi.

o W takich miejscach jest np. mniejsze ryzyko epidemii, podobnie
potencjalnych zamieszek czy walk. Duza liczba oséb na niewielkim obszarze
moze przyczynic¢ sie do szybkiego rozprzestrzeniania sie choréb i infekgcji,
szybkiego zuzycia zapaséw wody, zywnosci itp.

o Zalecany jest wybdér miejsca oddalonego nie wiecej niz okoto 40-60
kilometrow od domu. Taka odlegto$¢ umozliwi w miare szybkie dotarcie do
bezpiecznego schronienia. W ostatecznosci, jesli drogi okazg sie
nieprzejezdne, mozna pokona¢ ten dystans pieszo w relatywnie krétkim

czasie.

4 Dostep do wody " & |

o Woda jest niezbedna do przezycia. Bez wody
cztowiek moze przetrwaé zaledwie kilka dni.
Podczas wybierania miejsca nalezy zwréé
uwage na dostepnos¢ wody. Warto, aby
miejsce ewakuacji znajdowato sie w poblizu
jeziora lub innego duzego zbiornika wodnego, poniewaz zapewnione jest

zrodto wody pitnej (po jej uzdatnieniu, np. przegotowanie, uzycie tabletek

uzdatniajacych, przefiltrowanie, itp.), a takze pokarmu w postaci ryb.




4 Opat

o Obecnos$¢ opatu ma wazne znaczenie przy
ewakuacji z miasta, poniewaz umozliwia
rozpalenie ognia (np. ogniska). Dobrym Zrédtem
opatu mogg by¢ zasoby lesne. Ogien moze
zapewnic niezbedne ciepto i $wiatto, pozwala na
ugotowanie pozywienia, moze odstraszy¢ dzikie
zwierzeta, moze stuzy¢ jako sygnat ratunkowy,
pozwalajacy przyciggnac uwage stuzb

ratunkowych lub innych oséb.

4 Schronienie

o Przy wyborze miejsca ewakuacji nalezy B

uwzgledni¢  mozliwos¢ zapewnienia sobie

ochrony przed opadami, wiatrem i chtodem jako

minimum, aby mozna byto zamieszka¢ (moze to ==

by¢ domek letniskowy, namiot, solidny szatas lub

ziemianka).

4 Trasa ewakuacji
o Zdoby¢ wiedze o potencjalnych drogach

ewakuacji, przygotowac mape.

o Unikac¢ autostrad i drog ekspresowych (mogg by¢

zakorkowane lub celem ataku).

o Wybiera¢ drogi o matym natezeniu ruchu

i przygotowac sie na ewentualne przeszkody.

o Ewakuacja piesza lub rowerem pozwala na

wiekszg swobode wyboru drogi, umozliwia

korzystanie z matych drég i $ciezek.




4 Srodki transportu - wady i zalety

Wybér $rodka transportu podczas ewakuacji ma istotne znaczenie, nalezy wybrac

srodek optymalny do zaistniatej sytuacji i posiadanych mozliwosci.

» Samochod

o Zalety: duza pojemnosc, komfort

» Motocykl

» Rower

podrézowania, ochrona przed warunkami
atmosferycznymi, mozliwo$¢ przewiezienia

wiekszej ilosci oséb i bagazu, zdolno$¢ do

pokonywania przeszkaod.

Wady: podatnos$¢ na opdznienia wynikajgce z natezenia ruchu
i zablokowanych drég, zaleznos¢ od paliwa i czesci zamiennych, trudnosci

W poruszaniu sie po terenach trudno dostepnych.

o Zalety: szybkos¢ przemieszczania sie, zdolnosc
do omijania korkéw, mozliwos¢ jazdy .
w trudnych warunkach terenowych.

o Wady: brak pojemnego bagaznika, ograniczona
liczba pasazeréow, brak ochrony przed

warunkami  atmosferycznymi, koniecznos¢ §

dostarczania paliwa.

o Zalety: szybkie poruszanie sie
w korkach i utrudnionych warunkach, lekka
konstrukcja, mozliwos¢é manewrowania |

w terenie, niskie koszty utrzymania i naprawy.
Wady: ograniczona pojemno$¢ tadunku, brak ochrony przed warunkami
atmosferycznymi, wymaga dobrej kondycji fizycznej na dtuzszych

dystansach.




» Poruszanie sie pieszo
o Zalety: bezposrednie i niezalezne
przemieszczanie sie, brak zaleznosci od paliwa
i infrastruktury drogowe;j.
o Wady: wymaga dobrej kondycji fizycznej,
ograniczona predko$¢ poruszania sie, brak

ochrony przed warunkami atmosferycznymi,

ograniczona ilo$¢ bagazy.

1.5. Przygotowanie.

Zaplanuj zachowanie i postepowanie na wypadek
zagrozenia.

Planujac:

e zwiekszasz szanse na zapewnienie sobie =
i bliskim bezpieczenstwa;

e ograniczasz szkody materialne;

e wspodlnie zastandéw sie i porozmawiaj z najblizszymi, z ktérymi mieszkasz (w tym
z dzieémi) o potencjalnych zagrozeniach i o tym jak radzi¢ sobie w przypadku
ich wystgpienia;

e wyznacz najbezpieczniejsze miejsca w domu (najczesciej piwnica,
pomieszczenie z trwatymi $cianami z daleka od okien lub bez okien np. tazienka
itp.);

e wyznacz najbezpieczniejsze miejsca na wypadek ewakuacji poza miejsce
zamieszkania (wg zasad ewakuacji samodzielnej);

e ustal miejsce kontaktowe, w ktorym spotkacie sie w razie rozdzielenia (miejsce
znane, do ktérego kazdy bedzie moégt dotrzec bez przeszkdod);

e przygotuj plecak ewakuacyjny (zadbaj, aby pozostali domownicy tez sobie
przygotowali) - wskazéwki w pkt 2.5;

e przygotuj do szybkiego zabrania wazne dokumenty (np.: paszport, dowdd

osobisty, akty stanu cywilnego /urodzenia, matzenstwa, zgonu), takze w wersji

elektronicznej (np. na pendrive), warto$ciowe przedmioty (np. bizuterie).




2_Konflikt zbrojny i wojna

2.1.Przygotuj plan gotowosci i ewakuacii.

Przygotuj sie wedtug wskazowek z pkt. 1.4. - Ewakuacja samodzielna i pkt. 1.5.

2.2.Awaryjne (ratunkowe) zapasy W miejscu zamieszkania.

Przygotuj awaryjne (ratunkowe) zapasy w miejscu zamieszkania, ale nie afiszuj sie
z przygotowaniami - powinna o nich wiedzie¢ tylko najblizsza rodzina. Dalsza

rodzine, znajomych itp. mozna zacheci¢ do przygotowania wtasnych zapaséw.

Rzeczy, ktore pomoga przetrwac kilka dni w domu bez pradu, gazu, wody czy
dostepu do mediow:

e gotéwka - zgromadz wczesniej gotéwke w matych nominatach (jesli mozliwe to
w réznych walutach). W czasie konfliktu zbrojnego moze przesta¢ dziataé
internet, telefonia komoérkowa i bankomaty.

e woda - zgromadz zapas do picia, gotowania i mycia na co najmniej tydzien (do
picia minimum dwa litry na osobe na dobe). Sprawdz tez, czy w okolicy sg Zrédta
wody, z ktérych bedzie mozna korzystaé¢ awaryjnie. Przygotuj sie takze do
zbierania deszczéwki.

e zywnos¢ - gromadz zapasy zywnosci mozliwe do przechowywania bez lodowki
(warto mie¢ juz gotowe i sprawdzone przepisy oraz pomysty na konkretne

positki, dania powinny by¢ przemyslane, wysokokaloryczne) i pozwalajgce na

przetrwanie przynajmniej tygodnia.

ZAPAMIETAJ

Zywnos¢ mozna podzieli¢ na:

e krotkoterminowg - np. przetwory, dania gotowe, weki, konserwy itp.

e dtugoterminows (nalezy pamieta¢ o odpowiednim przechowywaniu) - np.:
produkty sypkie jak ryz, makaron, kasze, fasola, ptatki itp., produkty suszone
np.: suszone owoce, suchary itp. oraz produkty liofilizowane. Warto$ciowymi do
dtugiego przechowywania sg tez sol i cukier, a szczegdlng ,dtugowiecznosciy”

cechuje sie miod.




UWAGA:

- Informacja ,nalezy spozy¢ do...

”

okresla termin do kiedy mozna bezpiecznie
spozyc¢ dany produkt, po tym terminie moze juz by¢ niebezpieczny dla zdrowia.

- Informacja ,najlepiej spozy¢ przed...” okresla minimalng date trwatosci. Po tej

dacie produkt nadal jest zdatny do spozycia, cho¢ moze straci¢ niektore cechy jak

kolor, smak czy zapach.

e apteczka i leki - zadbaj o podstawowe materiaty opatrunkowe, dezynfekcyjne
oraz podstawowe leki, w pierwszej kolejnosci leki, ktére przyjmujesz na stale,
przeciwbdélowe, przeciwgorgczkowe;

e srodki higieniczne - zgromadZ podstawowe S$rodki higieniczne w ilosci
odpowiedniej i dopasowanej dla potrzeb Twoich i Twoich najblizszych (np.
mydto, papier toaletowy, odpowiednio jesli trzeba: pieluchy, podpaski, tampony
itp.);

e zasilanie - zaopatrz sie w Zzrédta awaryjnego zasilania, np. baterie, akumulatory,
powerbanki, stacje tadujace;

e paliwo - zadbaj o to, aby zawsze mie¢ co najmniej p6t baku paliwa i petny
kanister (W czasie konfliktu zbrojnego stacje benzynowe moga przestaé
funkcjonowad);

e mapa - zadbaj o papierowe mapy Twojej okolicy, regionu i kompas na wypadek
potrzeby ewakuacji;

e odziez - solidne buty, ubrania ciepte i wodoodporne, a takze na zmiane np.:
skarpety na zmiane, kurtka przeciwdeszczowa, sweter, bielizna na zmiane
(najlepiej termiczna) itp.

Warto miec réwniez np. kuchenke turystyczng z zapasem paliwa do nie;j.

2.3.Informacje i wiadomosci w przypadku konfliktu zbrojnego.

Gdyby nasz kraj lub jego fragment zostat objety dziataniami zbrojnymi, to wtadze

beda na biezaco informowac obywateli o zagrozeniu i sposobach postepowania.

DLATEGO!
Stuchaj komunikatow i informacji podawanych przez media i inne Srodki

komunikacji (szczegélnie radio, telewizje, media spotecznosciowe, komunikatory,

ogtoszenia i obwieszczenia wywieszane w miejscach publicznych), najlepiej

z dwoch zrédet ogélnopolskich, lokalnych/regionalnych.




UWAGA!

Przeciwnik moze opanowaé media i srodki przekazu, stosowaé dezinformacje, aby

celowo wprowadza¢ w btad i wptywaé¢ na ocene sytuacji, wydarzen, zjawisk

i osob.

Informacja moze byc bronig a Ty jej celem !!!

Ochrong przed fatszywymi informacjami i propaganda jest nieuleganie emocjom,

weryfikowanie wiadomosci podawanych przez rézne Zrddta i racjonalna analiza ich

sp

djnosci oraz wiarygodnosci.

Zanim uznasz informacje za wiarygodng zastanow sie:

czy zrodto informacji (autor wypowiedzi) jest ci znane i wiarygodne?

czy ta informacja moze mie¢ wptyw na Twoje decyzje?

czy informacja jest rzetelna i taka sama jak podawane przez co najmniej dwa
niezalezne od siebie zrédta, z ktérych co najmniej jedno znasz jako wiarygodne?
czy informacja jest ogélnodostepna?

czy informacja wystepujaca w oficjalnych kanatach komunikacji administracji
panstwowej lub struktur bezpieczenstwa panstwa jest tozsama z informacjami

podawanymi przez niezalezne od administracji panstwowej zrodta?

Nie rozpowszechniaj plotek i niesprawdzonych informacji.

Uzyj wiecej niz jednego wiarygodnego zrddta aby sprawdzi¢ czy informacja moze

by¢ prawdziwa.

Korzystaj z wiarygodnych zrédet informacji.

Obserwuj kanaty komunikacji administracji panstwowej, stuzb porzadkowych

i organdéw bezpieczenstwa panstwa oraz poréwnuj ich informacje i komunikaty

z informacjami z niezaleznych zrodet informacji.




2.4.B3dZ gotow na alarmy.

W sytuacji konfliktu zbrojnego mozesz spodziewac sie alarméw:
e mozesz otrzymaé¢ sms z zaleceniami dotyczacymi bezpiecznych zachowan
wystany przez Rzagdowe Centrum Bezpieczenistwa (RCB);
e nalezy zatozy¢, ze komunikacja telefoniczna w czasie konfliktu zbrojnego
i wojny moze by¢ ograniczona;
e wigcz telewizje, zwracaj uwage na informacje na pasku u dotu ekranu, stuchaj
radia i oczekuj komunikatow stuzb, zachowaj spokdj, stosuj sie do podawanych

wskazéwek i polecen.

Ogtoszenie alarmu - sygnaty i komunikaty.

Syreny

Dzwiek modulowany trwajacy 3 minuty. Ogloszenie alarmu
: " = Sygnal modulowany 3 minuty

ASNNN

| ———— 3 minuty ————»

Rozgtosnie (radiowe, telewizyjne)

3x powtdrzona zapowiedz "Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm......... dla......ceee.... "

Sygnat wizualny

Z6tty tréjkat w widocznym miejscu

Jak sie zachowac?

e przerwij prace, wytacz gaz i prad;

wigcz radio i ustaw na pasmo lokalne;

jezeli to mozliwe, Sledz informacje na stronach internetowych;

wykonuj polecenia wtadz i stuzb;
ukryj sie - pomocna w tym zakresie moze by¢ aplikacja ,Schrony” (link:

https:/www.gov.pl/web/kppsp-sanok/aplikacja-schrony )
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Odwotanie alarmu - sygnaty i komunikaty

Syreny

Dzwiek ciggty trwajacy 3 minuty. Odwolanie alarmu

b Sygnat ciggly 3 minuty

Rozgtosnie (radiowe, telewizyjne)

3x powtdrzona zapowiedz "Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm......... dla....eenee. "

Jak sie zachowac?

e wrd¢ na poprzednie miejsce i kontynuuj przerwane czynnosci;

e przewietrz pomieszczenie i uzupetnij zapasy srodkéw do uszczelnienia drzwi

i okien;

e stosuj sie do polecen wtadz i stuzb.

2.5.Plecak ewakuacyjny (ucieczkowy).

Plecak ewakuacyjny (ucieczkowy) powinien zawierac:

e Radio na baterie + baterie;

e Latarke (pozadane $wiatto réwniez czerwone) + baterie;

e Gotéwke w niewielkich nominatach;

e Najpotrzebniejsze dokumenty - dowdd tozsamosci, akt wtasnosci
mieszkania/domu, wypisy z ksiegi wieczystej, podstawowe
informacje medyczne, dowdd ubezpieczenia, akty urodzenia/
$lubu/zgonu, zaswiadczenia o rentach/emeryturach/dochodach +
pendrive ze skanami najwazniejszych dokumentow;

e Apteczke - leki indywidulane, przeciwbdélowe/przeciwgoraczkowe
(np. paracetamol, ibuprofen, aspiryna, pyralgina itp.), przeciw
biegunce, nudnosciom, wymiotom, termometr, elektrolity,
opatrunki, gaze, plastry, bandaze, folie termiczna, opaska uciskowa,

Srodek dezynfekujacy, itp.;
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