UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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I.  Podstawowe informacje o zlozonej ofercie L

1. Organ administracji publicznej, GMINA MIEJSKA CIECHOCINEK

do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

2. Tryb, w ktérym ztoZono oferte o lmintih

3. Rodzaj zadania publicznego” Realizacja zadan publicznych Gminy w 2023 roku z zakresu profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
i innym uzaleinieniom.

4. Tytut zadania publicznego Realizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych e zakresie tenisa
ziemnego, bedacych elementem programu profilaktycznego jako
alternatywna forma spedzania czasu dzieci i mlodziezy
zamieszkalych na terenie Ciechocinka

5. Termin realizacji zadania publicznego® s ; 01.11.2023 Data’ . 31.12.2023
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Uczniowski Kiub Sportowy ,,Jedynka”, 87-720 Ciechocinek, ul. Piaskowa 2, adres do korespondencj:
87-720 Nowy Ciechocinek 2 a, nr w rejestrze 10

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane oséb upowaznionych do skiadania
wyjasnienn dotyczgcych oferty (np. numer
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer
faksu, adres strony internetowej)

EWA OPENCHOWSKA, 608 402 878,
ewaopen@poczta.onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegodlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie bedzie skierowane do dzieci i mlodziezy Gminy Miejskiej Ciechocinek. Zajecia, dla ponad 30
uczestnikow w wieku 6 — 17 lat, beda sie odbywaly na obiektach tenisowych w Ciechocinku: kort
tenisowy przy hotelu Austria/ oraz hala sportowa OSiR w Ciechocinku. Dzieci i mlodziez zostang
podzieleni ze wzgledu poziom zaawansowania na cztery 6 -8 osobowych grup.

Poza zajeciami rekreacyjno - sportowymi, program zadania bedzie zintegrowany w swoich celach
z programem profilaktyki przeciwko uzaleznieniom. Wychowanie poprzez sport /zajecia sportowo —
rekreacyjne/ to miezastapiona metoda w profilaktyce uniwersalnej, ktéra ma na celu promocje
zdrowego i aktywnego stylu zycia. Zatem dzialalno§é¢ klubéw /stowarzyszen/ sportowych poprzez
realizacje swoich celé6w statutowych jest jednym z najwainiejszych ogniw w codziennej, permanentnej
profilaktyce w Srodowisku dzieci i mlodziezy przeciwko uzaleznieniom na kazdym etapie piramidy
szkoleniowej. W trakcie zaje¢ beda prowadzone pogadanki na temat uzaleinien od uzywek jak
i uzaleznien behawioralnych stosownie do wieku naszych podopiecznych. Nasza kadra bedzie
aktywizowala dzieci i mlodziez do aktywnego spedzania czasu wolnego co niewatpliwie skréci czas jaki
spedziliby przy komputerze czy smartfonie. W trakcie trwania projektu odbeds sie prelekcje na temat
profilaktyki uzaleznien prowadzone przez wykwalifikowane osoby:

* pedagog szkolny - mgr Lidia Czyzniejewska - pedagogika opiekunczo-wychowawcza,
socjoterapeuta, terapeuta pedagogiczna - prelekcje przeprowadzona na temat uzaleZnien
behawioralnych, alkoholowych oraz od narkotykéw z zabawami tenisowymi oraz np.
ogniskiem..

1 ’ Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
2 )Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



* ftrenerzy — Ewa Openchowska, Maciej Wzigch - prelekcje na temat uzaleznien i
przeciwdzialania wszelkim uzaleznieniom poprzez sport i rywalizacji sportowej

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

‘Efektem realizacji zamierzonych przez nas dzialaf bedzie uzyskanie przez uczestnikow programu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji w zakresie myslenia, uczenia sig, komunikowania si¢, wsp6lpracy i dziatania oraz
sposobow ciekawego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Po zakoniczeniu programu uczestnicy programu:

- zglebia wiedze w zakresie uzaleznief i profilaktyki.

- bedg mieli sSwiadomosé tkwiacych w sobie i w grupie mozliwosci obrony przed uzaleznieniami i wspierania
w tym innych.

- naucza si¢ odpowiedzialnosci za siebie i swoje decyzje.

- bedg pozytywnie zmotywowani do dbania o swoje zdrowie i do $wiadomego dokonywania wyboru zZycia
wolnego od uzaleznien.

- Poznaja réwniez sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, przezyciami, emocjami.

- naucza si¢ zdrowo, ciekawie i aktywnie spedzi¢ wolny czas.

Organizacja tenisowych zajeé pozalekeyjnych juz sama w sobie jest szeroko pojeta profilaktyka
wszelakich uzaleznien co przelozy si¢ efektywnie na:

- nauka umiejetnosci tenisowych (inicjacja w kierunku wyboru sportow catego zycia)

- doskonalenie wezesniej zdobytych umiejetnosci tenisowych

- integracje miedzyspoleczna uczestnikow projektu

- umiejetnosci zdobyte przez uczestnikéw projektu w trakcie realizacji oferty zacheca dzieci do kontynuaciji
przygody z tenisem i codzienna aktywnoscia ruchowg

IV.  Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do
poniesienia
ze Srodkéw
finansowych
do poniesienia \n':iasny'ch,
= Srodkow
Lp. Rodzaj kosztu B Ca:kowm’ wnioskowanej p“rdezq;vCh
(zf) dotacj® zinnyc
Zrodet,
() wiiadu
osobowego
lub
rzeczowego”
()
1. | Szkolenie w grupach zaawansowania: 4000,00 3000,00 1000,00
uposazenia szkoleniowcow
2. | Szkolenie w grupach zaawansowania: 5000,00 5000,00 0,00
- wynajem krytych kortéw tenisowych
3. | Warsztaty profilaktyki przeciwko 500,00 500,00 0,00
uzaleznieniom
4. | Turnieje tenisowe w grupach 500,00 0,00 1000,00
zaawansowania: nagrody, puchary
dyplomy, slodycze
5. | Sprzet treningowy: pilki tenisowe, 1500,00 1500,00 0,00
trenazery
12 000,00 10 000,00 2000,00

3 Warto$é kosztéw ogbtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(y), ze:

1)  proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2)  wramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie* éwiadczer: pieniginych od adresatéw zadania;

3)  wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4)  oferent*/oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar podatkowych;

5)  oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja z optacaniem naleznosdi z tytutu skfadek na ubezpieczenia
spoteczne.
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Zafacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



