. UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Urzad Miasta Ciechocinek
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie

- profilaktyka uzaleznien;

- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

- ochrona i promocja zdrowia;

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytut zadania publicznego »BIEGAMY WOLNI OD UZALEZNIEN”
' s Zuli “ i 2) Data 05.09.2024 Data 15.09.2024
| 5. Termin realizacji zadania publicznego . ; :

rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE CENTRUM NIEZALEZNEGO ZYCIA

stowarzyszenie rejestrowe

87-720 Ciechocinek ul. Wojska Polskiego 17

KRS 0000058676
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do Jerzy Szymanski
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | ierzviurek@op.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, tel. 501310079
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia wnioskuje o dofinansowanie projektu profilaktycznego ,Biegamy

wolni od uzaleznieri”. Projekt bedzie realizowany w ramach 35 Jubileuszowego Minimaratonu Integracyjnego
Bieg Solny” w dniu 7 wrzesnia 2024 roku. Celem tego wydarzenia bedzie propagowanie Zycia
W trzeiwosci oraz aktywnej rekreacji i aktywnosci sportowej wéréd szerokiego spektrum startujacych oséb (dzieci,
mtodziezy oraz osdb starszych). Uczestnikami tej imprezy beda osoby z niepetnosprawnosciami, jak réwniez

osoby w petni sprawne, co sprawi ze przedsiewziecie ma charakter integracyjny oraz $wiadczy o tym, ze sport

oraz aktywna rekreacja zbliza ludzi, pomaga znosi¢ wszelkie bariery. Zréb to dla siebie i nie sku¢ sie na

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuszy niz 90 dni.




doswiadczenie nietrzezwosci lub uzaleznienia od substancji psychoaktywnych | Pod takim hastem realizowane
beda wszystkie dziatania, podczas ktérych wskazywane beda przyczyny siegania po alkohol, papierosy i uzywki
oraz sposoby na to, aby uchroni¢ sie przed nimi. Uczestnicy imprezy przestrzegani réwniez bedg przed
uzaleznieniem behawioralnym. Czynnosci od ktdrych mozemy sie uzalezni¢ jest spotecznie akceptowana, np.:
robienie zakupdw, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny, uzywanie smartfona czy komputera itp. Aktywnosci te niel
zagrazajq czfowiekowi, o ile nie podejmuje ich natogowo, w sposéb niekontrolowany. Omawiajac ten mechanizm
wskazemy analogie do uzaleznieri od substancji, takich jak np. alkohol.

Opis problemu:

Problem, do ktérego odnosi si¢ program stanowi uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez|
mtodziez i mtodych dorostych i powodowane przez to szkody zdrowotne i spoteczne. Problemem jest réwnies]
uzywanie dwoch lub wiecej substancji psychoaktywnych jednoczesnie lub naprzemiennie. Z medycznego punktu
widzenia, termin substancje psychoaktywne obejmuje wszystkie substancje oddziatywujace na osrodkowy uktad
nerwowy w tym: alkohol, nikotyng, opiaty, kannabinole, leki uspokajajace i nasenne, kokaine, inne substancje
stymulujace, substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki i inne substancje psychoaktywne, w tym nowe
substancje psychoaktywne tzw. ,dopalacze” i substancje chemiczne. Duzym zagrozeniem s réwniez uzaleznienia
behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np. korzystanie z internetu,
pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktére w wiekszym lub mniejszym stopniu dotyczg kazdego z nas, ale nad
kt6rymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast przynosié¢ nam przyjemnoé¢, staja sie problemami.
Uzasadnienie:

Nasz Program to odpowiedZ na bardzo konkretne potrzeby chwili (galopujacy wzrost spozycia alkoholu wéréd
mtodziezy oraz negatywne skutki uzaleinienia behawioralnego. Wchodzac z profilaktyks alkoholows do dzieci
przed inicjacjg alkoholowg, w okresie ksztattowania podstawowych przekonan na temat éwiata, ludzi, ich samych,
mamy szanse oddziatywac na ksztattowanie prawidtowych postaw zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego
| trzezwoscia. Istnieje szansa, ze oddziatywania profilaktyczne w tym okresie rozwoju opdznig wiek inicjacji
alkoholowej i zmniejszg ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem alkoholu przez nieletnich. Zweryfikowane|
zostang mity na temat zazywania narkotykéw i dopalaczy. Mtodziez pozna asertywne sposoby odmawiania
zazycia Srodka odurzajgcego i radzenia sobie z naciskiem grupy réwiesniczej. Celem programu bedzie réwniez
zmniejszenie ryzyka angazowania sie przez mfodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegélnym uwzglednieniem
naduzywania komputera i Internetu).

Miejsce realizacji:

Przestrzen publiczna — miejsce organizacji Integracyjnego Minimaratonu Bieg Solny

Opis dziatan:

- zorganizowanie stoiska z materiatami profilaktyki uzalezniern Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

- zorganizowanie koncertu muzycznego, w trakcie ktérego prowadzona bedzie kampania profilaktyki uzaleznien;




- wreczenie medali i koszulek z okolicznosciowym nadrukiem dla uczestnikéw Biegu Solnego;

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cel glowny:

- Praca nad gotowoscig i umiejgtnoscia odméwienia alkoholu i papieroséw poprzez radzenie sobie z presjg grupy
rowiesniczej dzieki asertywnosci oraz wzmocnienie niecheci do siegania po uzywki poprzez ukazanie konsekwencji
siegania po nie;

- Ograniczenie ryzyka siegania przez uczniéw po substancje psychoaktywne oraz radzenie sobie z codziennymi
trudnosciami, ktére moga by¢ przyczyna siegania po uzywki;

- Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci wzgledem podejmowanych czynnoéci  w kierunku zminimalizowania

ryzyka uzaleznien behawioralnych.

Spodziewane rezultaty:

a) uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na dbatoéé o zdrowie;

b) rozwdj umiejetnosci z zakresu skutecznej, asertywnej odmowy;

c) ksztattowanie postawy odpowiedzialnoéci wzgledem podejmowanych decyzji o siegnieciu po alkohol,
papierosy i $rodki psychoaktywne

d) swiadomosc zagrozen jakie powoduja uzywki;

e)ksztattowanie postawy $wiadomego uzytkowania Internetu, urzadzer cyfrowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(=t} z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji¥ finansowych
{z1) | wtasnych, srodkéw
Lp. | pochodzacychz
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
: : (1)
i Koszty nagfoénienia eventu | 1500,00 1500,00 0,00
profilaktycznego
Zakup koszulek 7 nadrukiem | 5000,00 5000,00 0,00
2 okoliczno$ciowym ,Biegamy — wolni od
uzaleznien”
3 Honorarium za koncert 2000,00 2000,00 0,00

%) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



| Zakup banneru z nadrukiem | 500,00 500,00 0,00

4 okolicznosciowym ,,Biegamy — wolni od
uzaleznien”

‘ | Zakup medali z nadrukiem | 1000,00 1000,00 0,00
okolicznosciowym

. Koszty  transportu  (wktad wiasny | 500,00 0,00 500,00
finansowy)

. Koszty pracy wolontariuszy (wkiad | 500,00 0,00 500,00
wtasny osobowy)

Koszty ogdtem: 11000,00 10000,00 1000,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznoici z tytutu zobowiazar
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubez a spotecz
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Data 2024-05-28
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoié
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




