
Sprawozdanie Miejskiej Rady Seniorów Ciechocinka w kadencji 2018-2024 

 

Miejska Rada Seniorów II kadencji została powołana uchwałą Rady 

Miejskiej Ciechocinka z dn. 15 października 2018 roku. W skład Rady weszło 14 

osób, które zgłosiły organizacje pozarządowe i mieszkańcy Ciechocinka: 

1. Tadeusz Barczak 

2. Jadwiga Jakubowska 

3. Marzena Kunigowska 

4. Maciej Maksymowicz 

5. Ewa Mandau 

6. Małgorzata Naguszewska 

7. Anna Przekwas 

8. Iwona Roch 

9. Janina Rybicka 

10. Tadeusz Sokołow 

11. Wiesław Strzyżewski 

12. Krystyna Wagnerowska 

13. Wiesława Taranowska 

14.  Bożena Ługowska. 

Radna Bożena  Ługowska po dwóch latach złożyła rezygnację z powodu 

zmiany miejsca zamieszkania. 

 Na pierwszym posiedzeniu Rady Seniorów II kadencji w dniu 27 listopada 

2018 roku wybrano Zarząd Rady. Przewodniczącą Rady została Wiesława 

Taranowska, zastępcą - Marzena Kunigowska, sekretarzem - Bożena Ługowska, 

którą po dwóch latach zastąpiła wybrana przez Radę Iwona Roch. 

 Na drugiej sesji Miejskiej Rady Seniorów w dniu 17 grudnia 2018 r. 

przyjęto uchwały o powołaniu czterech komisji stałych i wybrano ich 

przewodniczących: 

1. Komisja Infrastruktury Komunalnej – przewodniczący Tadeusz Barczak 

2. Komisja Zdrowia, Rehabilitacji oraz Spraw Socjalnych – przewodnicząca 

Krystyna Wagnerowska 

3. Komisja Kultury, Rekreacji i Edukacji – przewodnicząca Jadwiga 

Jakubowska 

4. Komisja Współpracy z Instytucjami Publicznymi i Organizacjami 

Pozarządowymi – przewodnicząca Anna Przekwas. 



W trakcie kadencji radni mieli możliwość udziału w pracach wybranych przez 

siebie komisji i przygotowywania materiałów, wniosków na posiedzenia Rady, 

zgodnie z tematyką poszczególnych komisji. W trakcie kadencji najwyższą 

aktywność w działaniu wykazała komisja przewodniczącej Jadwigi 

Jakubowskiej, przygotowując cykliczne święta – Ciechociński Dzień Seniora  

i Słodki Koncert dla Seniora.  

Miejska Rada Seniorów prowadziła swoją działalność na podstawie statutu 

uchwalonego przez Radę Miejską Ciechocinka w dniu 14 września 2015 roku. 

Zgodnie z zapisem rozdziału I, paragraf 1 i 2, głównym celem działania Rady jest 

reprezentowanie interesów i potrzeb osób starszych, w szczególności wobec 

organów Gminy Miejskiej Ciechocinek. Statut określa szereg działań dla Rady 

Seniorów, w szczególności: 

- monitorowanie potrzeb ciechocińskich seniorów 

- wydawanie opinii i zgłaszanie wniosków dotyczących działalności władz 

miasta na rzecz osób starszych 

- inicjowanie działań służących upowszechnianiu wiedzy o potrzebach, 

prawach i możliwościach osób w wieku senioralnym 

- podejmowanie działań mających na celu wykorzystanie potencjału i czasu 

osób w wieku senioralnym, w tym odtwarzanie i umacnianie 

międzypokoleniowych więzi społecznych, opiniowanie aktów prawa 

miejscowego dot. problematyki osób w wieku senioralnym. 

Miejska Rada Seniorów w trakcie kadencji odbyła 21 posiedzeń plenarnych  

i wiele spotkań komisji problemowych, przygotowujących materiały  

i stanowiska. Podjęto 22 uchwały oraz wiele wniosków i stanowisk dotyczących 

problemów z zakresu poprawy jakości życia w codziennym funkcjonowaniu 

środowiska senioralnego, mianowicie: monitoring ulic, ustawianie nowych koszy 

na śmieci na terenie miasta, usytuowanie nowych przejść dla pieszych, 

doświetlenie przejść w porze nocnej, założenie świateł sygnalizacyjnych na 

przejściach ul. Zdrojowej i Mickiewicza, ustawienie dodatkowych ławek przy ul. 

Widok, Zdrojowa, Żelazna i Raczyńskich, usuwanie dzikich wysypisk śmieci, 

zwiększenie szczepień profilaktycznych (grypa i pneumokoki), prowadzenie 

komunikacji miejskiej, ponowienie uchwały z I kadencji Rady w sprawie budowy 

kolumbarium na cmentarzu komunalnym, wprowadzenie przez samorząd 

programów społecznych, takich jak: bransoletki życia, asystent osoby 

niepełnosprawnej, pomoc sąsiedzka, coroczne przekazywanie uchwał 

budżetowych do samorządu na projekty realizowane przez Radę, wsparcie działań 



na rzecz wprowadzenia Ciechocińskiej Karty Mieszkańca i Ogólnopolskiej Karty 

Seniora.  

Rada Seniorów podjęła również dwie uchwały upamiętniające osoby 

zasłużone dla Ciechocinka: 

- nadanie imienia śp. Włodzimierza Słodowicza placowi zabaw przy ul. 

Kościuszki 

- zawieszenie tablicy na Urzędzie Miasta, upamiętniającej śp. Burmistrza 

Leszka Dzierżewicza. 

 Miejska Rada Seniorów podejmowała również działania ponadregionalne 

dotyczące polityki senioralnej. Złożyliśmy w senacie RP petycję w sprawie 

podniesienia zasiłku pogrzebowego, która utknęła w „zamrażarce” Komisji ds. 

Petycji. Jednak obecni parlamentarzyści rozpoczynają rozmowy w tej kwestii.  

 Ponadto Rada Seniorów wystosowała do Sejmu RP propozycję nowelizacji 

ustawy o emeryturach i rentach z FUS, dot. emerytury bez podatku. Po wielu 

miesiącach parlament po części zrealizował nasze propozycje.  

 Członkowie Rady zbierali także podpisy pod projektem obywatelskim 

dotyczącym „renty wdowiej”. Obecnie projekt ten jest procedowany  

w parlamencie.  

 Rada wystosowała również pismo do Ministerstwa Rodziny i Polityki 

Społecznej oraz do komisji sejmowych o znowelizowanie ustawy o samorządzie 

gminnym, powiatowym i wojewódzkim w zakresie wsparcia finansowego rad 

seniorów. Nowelizacja weszła w życie w kwietniu 2023 r. 

 Miejska Rada Seniorów w trakcie II kadencji zorganizowała pięć 

konferencji tematycznych: 

1. „Razem na rzecz seniorów” – organizacje pozarządowe, lokalni 

przedsiębiorcy i samorząd podpisali deklarację o współpracy; zostały 

rozprowadzone ankiety w środowisku senioralnym, celem zdiagnozowania 

potrzeb osób starszych 

2. „Stop manipulacji – nie daj się oszukać” – odbiorcami były osoby starsze  

i z terenu Ciechocinka, które poznały wiele przykładów i form manipulacji 

stosowanych przez oszustów 

3. „Zadbaj o swój słuch z Kujawsko-Pomorskim Centrum Słuchu Medincus” 

– przez miesiąc po konferencji mieszkańcy mogli wykonywać badania  

w promocyjnej cenie 



4. „Razem możemy więcej” – spotkanie rad seniorów Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego, które wymieniały między sobą doświadczenia  

z zakresu wsparcia seniorów przez różne samorządy  

5. „Pogadajmy – pośpiewajmy” – integracja seniorów z powiatu 

aleksandrowskiego. 

Trzy z powyższych konferencji Rada mogła zorganizować przy współpracy 

ze stowarzyszeniem „Nasza Ostoja”.  

 Na wniosek Rady Seniorów władze Ciechocinka przystąpiły do 

Ogólnopolskiego programu „Gmina przyjazna seniorom”, dzięki któremu 

mamy Ogólnopolską Kartę Seniora, otrzymujemy kwartalnik ogólnopolski 

„Głos Seniora” i możemy korzystać z różnych kampanii organizowanych 

przez Stowarzyszenie Manko z Krakowa, które realizuje ministerialny projekt 

„Wsparcie dla Seniorów”.  

 Przedstawiciele Rady Seniorów, wraz z klubem „Niezapominajka” 

uczestniczyli w Międzynarodowych Senioraliach w Krakowie, 

organizowanych przez „Głos Seniora”. Dzięki wsparciu Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej i Uzdrowiska Ciechocinek, mogliśmy reprezentować 

nasze środowisko podczas ww. imprezy.  

 Za działalność na rzecz osób starszych, Gmina Ciechocinek i Miejska Rada 

Seniorów została uhonorowana certyfikatem „Za działalność na rzecz 

seniorów” przez Międzynarodowy Instytut Spraw Społecznych w Krakowie  

i Stowarzyszenie Manko. 

 Przewodnicząca Rady Wiesława Taranowska otrzymała certyfikat 

Ambasadora „Głosu Seniora” za propagowanie działań na rzecz seniorów  

w regionie.  

 Sukcesem Rady Seniorów jest organizacja „Ciechocińskiego Dnia Seniora” 

w parku Zdrojowym i „Koncertu dla Seniora”, zwanego „Słodkim Koncertem” 

w Teatrze Letnim. Te dwa święta cieszą się ogromną popularnością wśród 

mieszkańców Ciechocinka i kuracjuszy.  

 Podczas „Ciechocińskiego Dnia Seniora” w parku Zdrojowym przez cały 

dzień rozbrzmiewa muzyka prezentowana przez zespoły dziecięce, 

młodzieżowe i senioralne. Wokół muszli koncertowej ustawiane są stoiska: 

warsztatów terapii zajęciowej, stowarzyszeń, fundacji itp. Goście mogą 

posmakować wyrobów kulinarnych Kujaw i Pomorza, serwowanych przez 

koła gospodyń z okolicznych miejscowości. W wielu stoiskach sanatoryjnych 

można wykonywać różne badania medyczne. 



 Natomiast w jesienne niedziele w Teatrze Letnim zbierają się tłumy 

mieszkańców i kuracjuszy, by wysłuchać „Koncertu dla Seniora”. Każdy 

uczestnik częstowany jest słodkościami ufundowanymi przez ciechocińskich 

przedsiębiorców.  

 Organizowane przez Radę imprezy i konferencje były transmitowane  

w TVP3 Bydgoszcz, radiu PiK oraz opisywane w „Gazecie Pomorskiej”, 

„Gazecie Ciechocińskiej”, „Zdroju Ciechociński” i „Głosie Seniora”. 

 Działalność Rady to nie tylko obrady plenarne i posiedzenia komisji. 

Członkowie Rady uczestniczyli między sesjami w różnych spotkaniach, 

sympozjach, konferencjach, wsłuchując się w głosy środowiska senioralnego. 

Radni uczestniczyli również w wydarzeniach organizowanych przez samorząd 

– sesjach Rady Miejskiej, posiedzeniach komisji branżowych, obchodach świąt 

państwowych itp. Pracowali także nad zmianami statutu, które dotyczyły 

finansowania rad seniorów, po znowelizowaniu ustawy samorządowej. 

 Miejska Rada Seniorów to ciało opiniodawczo-doradcze samorządu. By 

realizować zadania, Rada współpracowała z organizacjami pozarządowymi  

i instytucjami publicznymi z terenu miasta, powiatu, województwa i kraju: 

- Rada Miejska Ciechocinka 

- Stowarzyszenie „Nasza Ostoja” 

- Klub Senior + Niezapominajka 

- Uniwersytet dla Aktywnych 

- Towarzystwo Przyjaciół Ciechocinka 

- Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw  

- Fundacja „Pro Omnibus” 

- Komisja Zdrojowa 

- Szkoła Podstawowa nr 1 

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- Miejskie Centrum Kultury 

- pełnomocnik Wojewody ds. Polityki Senioralnej. 

 W trakcie kadencji Rada Seniorów zaprzyjaźniła się z pokrewnymi 

organizacjami, które zapraszała na swoje święta oraz uczestniczyła w ich 

wydarzeniach. Są to rady seniorów z Torunia, Inowrocławia, Włocławka, 

Aleksandrowa Kujawskiego, a także Wojewódzka Rada ds. Polityki Senioralnej, 



której członkiem jest przewodnicząca Rady Seniorów Ciechocinka – Wiesława 

Taranowska.  

 Warto nadmienić również, że radny Wiesław Strzyżewski jest 

przedstawicielem Rady Seniorów Ciechocinka w Ogólnopolskim Parlamencie 

Seniorów. Reprezentował Radę na spotkaniach krajowych i wojewódzkich. 

Obecnie pełni funkcję wiceprzewodniczącego Wojewódzkiego Oddziału 

Ogólnopolskiego Parlamentu Seniorów w Bydgoszczy. 

 Miejska Rada Seniorów II kadencji miała trudności w funkcjonowaniu 

przez pandemię koronawirusa. Przez wiele miesięcy nie mogła obradować 

stacjonarnie. Pozostały kontakty e-mailowe i telefoniczne. Pomimo tak trudnej 

sytuacji radni potrafili wspierać się wzajemnie i pomagać innym. Rada 

zrezygnowała z organizacji imprez, a pieniądze przekazała samorządowi na walkę 

z covidem. Dużą pomocą w pandemicznym czasie był telefon dla seniora,  

z którego pozyskiwaliśmy informacje o osobach potrzebujących pomocy  

i wsparcia. W tym miejscu należą się słowa uznania za duże zaangażowanie dla 

radnej Iwony Roch.  

 Szanowni Radni, to sprawozdanie to tylko namiastka wykonanej pracy. 

Wszystkie szczegółowe działania można odnaleźć w naszych protokołach.  

 Na zakończenie stwierdzam, że udało się Radzie wiele dokonać na rzecz 

seniorów, dzięki dobrej współpracy z Radą Miejską Ciechocinka, Burmistrzem 

Leszkiem Dzierżewiczem (do lipca 2022 r.), p.o. Burmistrza Marcinem Strychem 

i obecnym Burmistrzem Jarosławem Jucewiczem, za którą serdecznie dziękuję  

w imieniu całej Rady Seniorów. 

  Czasami było ciężko. Spieraliśmy się o wiele spraw, ale zwyciężała siła 

argumentów. Z 22 uchwał Rady Seniorów, samorząd zrealizował 21. Tylko 

sprawa kolumbarium pozostaje w dalszych uzgodnieniach. Ogromne trudności 

sprawiało porozumienie się w sprawie corocznych budżetów dla Rady Seniorów. 

Jednak pomimo przyznawanych małych pieniędzy, Rada Seniorów robiła duże 

przedsięwzięcia, które są uwiecznione w naszej fotograficznej kronice, 

prowadzonej przez radną Małgorzatę Naguszewską.  

 Szanowni Radni, serdecznie dziękuję wszystkim i każdemu z osobna za 

pracę II kadencji Miejskiej Rady Seniorów. Szczególne podziękowania kieruję do 

Pana Profesora Zygmunta Wiatrowskiego, który był naszym mentorem, zawsze 

służył radą i dobrym słowem.  

Życzę Państwu satysfakcji z pracy społecznej oraz dużo zdrowia i szczęścia 

w życiu osobistym.  


