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Informacja prasowa

Efekty kontroli zwolnien lekarskich

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podsumowat wyniki kontroli zwolnien lekarskich prowadzonych
od stycznia do wrzesnia tego roku. Kwota obnizonych i cofnietych swiadczen po kontroli zwolnien
wyniosta 129 min 377 tys. zt, w kujawsko-pomorskim ponad 6 min 700 tys. zt.

W ramach przystugujacych uprawnien Zaktad Ubezpieczed Spotecznych prowadzi dwa rodzaje
kontroli zwolnien lekarskich. Pierwsza dotyczy ich wykorzystywania, druga orzekania o czasowe;j
niezdolnosci do pracy. Przy kontroli prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich od pracy
pracownicy ZUS-u sprawdzajg, czy chory nie pracuje podczas niedyspozycji, albo nie wykonuje
innych aktywnosci, ktére mogtyby wydtuzy¢ jego powrdt do zdrowia jak np. remont mieszkania.
Taka kontrole mogg réwniez przeprowadzi¢ pracodawcy, ktorzy zatrudniajg powyzej 20
pracownikéw- informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Natomiast przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy lekarze
orzecznicy ZUS-u sprawdzajg, czy osoba korzystajgca z e-ZLA nadal jest chora i niezbedna jest
kontynuacja zwolnienia, czy tez nalezy je skréci¢. Kontrola ta moze odby¢ sie takze w oparciu
o dokumentacje medyczng, na podstawie ktérej lekarz wystawit zwolnienie- dodaje rzeczniczka.

Skutecznos¢ kontroli jest coraz wieksza m.in. za sprawg pomocnych wskazéwek, ktére trafiajg do
ZUS. Coraz czesciej powodem kontroli prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich od pracy
sg anonimowe zgtoszenia.

Tylko w tym roku od stycznia do wrzesnia w catym kraju ZUS przeprowadzit 336,9 tys. kontroli
zwolnien lekarskich. W konsekwencji wydano 20,6 tys. decyzji wstrzymujgcych dalszg wyptate
zasitkow chorobowych. Kwota wstrzymanych z tego tytutu zasitkdw osiggneta 19,4 min zi.
W regionie bydgoski i torunski oddziat ZUS przeprowadzit 23,5 tys. takich kontroli, ponad tysiac
0s6b zostato pozbawionych prawa do zasitku, a kwota wstrzymanych z tego tytutu zasitkdw
osiggneta ponad 898 tys. zt — mdwi Krystyna Michatek

Kontrole to nie wszystko. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ma réwniez obowigzek obnizy¢ wysokosé
Swiadczen chorobowych osobom, ktérym ustat tytut do ubezpieczenia. Zasitek czy swiadczenie
rehabilitacyjne nie moze by¢ wtedy wyzsze niz przecietne wynagrodzenie krajowe. W catym kraju
z tego powodu obnizono wyptaty o0 109,9 min zt, w regionie 0 5,8 min zt.

taczna kwota obnizonych i cofnietych Swiadczen chorobowych od stycznia do wrzesnia 2023 r.
w kraju wyniosta 129 mln 377 tys. zt, w kujawsko-pomorskim ponad 6 min 700 tys. zt.

Jakie konsekwencje czekaja na tych, co kombinujg?

Wiele oséb naduzywa zwolnien lekarskich, wykorzystujgc je niezgodnie z zaleceniem lekarskim,
np. remontujgc mieszkanie, wykonujgc prace zarobkowg czy traktujgc zwolnienie jak dodatkowy
urlop i wyjezdzajgc na odpoczynek. Osoby, ktére niewtasciwie korzystajg ze zwolnienia lekarskiego,
muszg liczyé sie z tym, Ze stracg prawo do swiadczenia chorobowego za caty okres kontrolowanego
zwolnienia. W takich sytuacjach ZUS wstrzymuje wyptate S$wiadczenia, a jezeli zostato juz
wyptacone, nakazuje jego zwrot. Natomiast przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy, jesli okaze sie, ze osoba sprawdzana przez lekarza orzecznika ZUS jest juz

ul. Sw.Tréjcy 33 www.zus.pl tel. 502 007 698
85-224 Bydgoszcz e-mail: krystyna.michalek@zus.pl



zdrowa, to dochodzi do skrdcenia zwolnienia lekarskiego. W takiej sytuacji pacjent zachowuje
prawo do Swiadczenia chorobowego tylko do dnia badania.

Jak oszukiwali na zwolnieniu lekarskim w regionie?

Sposobdw naduzywania zwolnien jest mndstwo. NajczesSciej nieprawidtowosci dotyczg oséb, ktére
na zwolnieniu lekarskim, zamiast regenerowac sie- pracujg. Wsréd oséb, ktére w tym roku musiaty
zwrdcié zasitek chorobowy, byt mezczyzna, ktéry w trakcie zwolnienia lekarskiego wykonywat prace
remontowe zwigzane z naprawg dachu. Inny ubezpieczony pomagat przy budowie kurnika.
Byt rédwniez pan, ktéry w trakcie niezdolnosci do pracy pracowat jako DJ dyskotekowy,
a inny zbierat plony uprawne z wtasnego pola. Jeden z przytapanych podczas niedyspozycji
zdrowotnej prowadzit samochdd za kolege, ktéry pracuje w firmie kurierskiej. Zasitek chorobowy
musiat rdwniez zwrdécié ubezpieczony, ktéory wykonywat ustuge na rzecz pracodawcy, z ktérym ma
zawartg umowe o prace jako kierowca TIR-a. Pewna pani w trakcie zwolnienia poleciata na wakacje
do Turcji i z tego powodu stracita zasitek za caty okres zwolnienia. Przyktadem nieprawidtowego
wykorzystania zwolnienia lekarskiego byt takze udziat w regatach, pikiecie w urzedzie, czy praca
w komisji wyborczej.
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