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- Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgadnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepcbieranie*” oznacza, ze nalezy skresii¢ niewtasciwg odpowiedz,
pozostawiajacprawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/riepabieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA MIASTA CIECHOCINEK

do ktérego jest adresowana oferta

WSPIERANIE INTEGRACJI MIEDZYPOKOLENIOWEJ
MIESZKANCOW POPRZEZ ORGANIZACJE IMPREZ |
2. Rodzaj zadania publicznego” WYDARZEN OKOLICZNOSCIOWYCH; WSPIERANIE
ZADAN STATUTOWYCH ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Nasza Ostoja; STOWARZYSZENIE REJESTROWE; KRS 0000375932; UL. ZDROJOWA 54/6 87-720
CIECHOCINEK; http://www.nasza-ostoja.pl; e-mail: naszaostoja@onet.eu; tel.601-094-886

IWONA ROCH -PREZES STOWARZYSZENIA TEL. 601094-836
AGATA KRZYZANOWSKA — KOORDYNATOR PROJEKTU — TEL 693-442-178
2. Dane osoby upowaznionej do skfadania ostoia.ciechocinek @gmail com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elekironiczngj)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

» soeniorzy w dzialaniu- 15 lat wspoélnej drogi —dla kultury
i mieszkaricow” — obchody jubileuszowe oraz prezentacja

dorobku Stowarzyszenia.
1. Tytut zadania publicznego

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
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Data 1.10.2026 Data 30.11.2026
rozpoczecia zakoficzenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt Seniorzy w dzialaniu— 15 lat wspélnej drogi —dla kultury i mieszkaricéw” — obchody jubileuszowe
oraz prezentacja dorobku Stowarzyszenia stanowi wieloaspektows inicjatywe kulturalno-spoteczng majacg na
celu podsumowanie 15-letniej dziatalnosci Stowarzyszenia oraz aktywizacj¢ mieszkancow regionu. W ramach
zadania zrealizowane zostang nastgpujace moduly:

1. Prezentacja dorobku Stowarzyszenia na przestrzeni lat.

2. Uroczyste wydarzenie jubileuszowe: Oficjalne otwarcie obchodéw Jubileuszu 15 Lecia z udziatem
spolecznosci lokalnej, potaczone ze sprawozdaniem dziatalnosci i najwiekszych osiagnie¢ dla
spotecznosci lokalnej i miasta Ciechocinka.

3. Program artystyczny i oprawa: Projekcja prezentacji multimedialnej i filmowej dokumentujacej
dotychczasowe inicjatywy oraz wystepy artystyczne — mini-koncert 1 wystep lokalnej grupy
artystyczno-tanecznej i muzycznej ze Stowarzyszenia Nasza Ostoja.

Cele projektu

o Wspieranie aktywnosci spolecznej seniordéw poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych i tworczych.
o Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci poprzez publiczng prezentacj¢ dorobku Stowarzyszenia

o Integracja srodowiska senioralnego oraz budowanie wiezi miedzypokoleniowych.

o Promowanie aktywnego stylu zycia i zachecanie do dalszej aktywnosci seniordw

o Przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu oséb starszych.

Planowane rezultaty

o Zwiekszenie udziatu senioréw w zyciu spotecznym i kulturalnym.

o Wazrost motywacji do kontynuowania aktywnosci artystycznej i edukacyjne;j.
e Zaciesdnienie relacji miedzy seniorami a spotecznoscig lokalna.

o Utrwalenie dorobku tworczego z ostatnich 15 lat.

¢ Wzmocnienie dobrostanu psychofizycznego uczestnikdw.

Grupa docelowa

Seniorzy 60+ — uczestnicy dziatan ,Naszej Ostoi”, w tym osoby wymagajace wsparcia.
Mieszkancy Ciechocinka i powiatu aleksandrowskiego — odbiorcy wydarzen otwartych.
Rodziny i bliscy senior6w — wspierajacy wiezi miedzypokoleniowe.

Milodziez i dorosli uczestniczacy w wydarzeniach towarzyszacych.
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Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu
Starzenie si¢ spoteczenstwa zwigksza ryzyko izolacji, ostabienia aktywnosci i poczucia wykluczenia.
Stowarzyszenie ,,Nasza Ostoja” od 15 lat peini role miejsca integracji, wsparcia i twdrczego r10zwoju senioréw,

jednak dorobek ten nie zostat dotgd kompleksowo podsumowany ani zaprezentowany szerokiej publicznosci.

Projekt odpowiada na potrzeby:

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



o docenienia i upowszechnienia wktadu senioréw w zycie lokalne,
e Wwzmacniania ich sprawczosci i poczucia przynaleznosci,

¢ rozwijania kompetencji spotecznych, cyfrowych i artystycznych,
e budowania wiezi miedzypokoleniowych,

e przeciwdzialania izolacji i wykluczeniu.

Trwalos¢ rezultatow

Projekt zostal zaplanowany tak, aby jego efekty nie zakonczyly si¢ wraz z okresem finansowania, lecz miaty
diugofalowy wplyw na uczestnikdw i spotecznos¢ lokalna.

1. Utrwalenie dorobku Stowarzyszenia
Prezentacja multimedialna i filmowa oraz dokumentacja fotograficzna stang si¢ trwatym zapisem 15 lat

dziatalnosci senioréw.
Materiaty beda wykorzystywane w kolejnych projektach, wystawach i dziataniach promocyjnych.

2. Wzmocnienie kompetencji uczestnikow

Umiejetnosci zdobyte podczas warsztatow — artystyczne, spoteczne, prozdrowotne i edukacyjne — pozostaja
z seniorami na lata i sprzyjaja dalszej aktywnosci.

3. Rozwdj stalej oferty Stowarzyszenia ,,Nasza Ostoja”

Projekt wzmacnia istniejgce dzialtania organizacji i tworzy fundament pod kolejne inicjatywy.
Wypracowane metody pracy, scenariusze zajec¢ i doswiadczenia beda wykorzystywane w przysztosci.

4, Trwale relacje spoleczne

Zaciesnione wigzi miedzy seniorami, rodzinami i mieszkaicami lokalnymi utrzymuja si¢ po zakonczeniu
projektu, sprzyjajac dalszej integracji i wzajemnemu wsparciu.

S Wzrost rozpoznawalnosci i prestizu dzialan senioralnych
Obchody Jubileuszu zwiekszg widocznos¢ ,,Naszej Ostoi”, co utatwi:
e pozyskiwanie nowych uczestnikow,

e budowanie partnerstwa,
e zdobywanie kolejnych $rodkéw finansowych.

6. Wzmocnienie lokalnego systemu wsparcia

Projekt jest komplementarny z dziataniami MCK, bibliotek, OPS i szkot.
Wspdtpraca ta bedzie kontynuowana po zakonczeniu projektu, tworzac stabilng sie¢ wsparcia dla seniordw.

PODSUMOWANIE

Projekt prowadzi do realnej, trwatej zmiany spotecznej: seniorzy staja si¢ aktywnymi uczestnikami zycia
lokalnego, wzmacniajg swoje kompetencje i relacje, a spolecznos¢ zyskuje wieksza §wiadomos¢ ich potencjatu.




Stowarzyszenia ,,Nasza Ostoja”.

Rezultaty projektu majg charakter dtugofalowy i bedg kontynuowane w ramach stalej dziatalnosci

4, Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

1 Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (warto$¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw/Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaZnika

1. Przeprowadzenie uroczystego
wydarzenia jubileuszowego

Udziatl min.100
uczestnikéw wydarzenia
: senioré6w mieszkancow
i zaproszonych gosci w

uroczystym otwarciu i

protokét frekwencyjny, fotorelacja.

koncertu oraz 1 wystepu
grupy tanecznej.

wystepach artystycznych.

Przeprowadzenie 1

projekcji filmu V/
2 Realizacja programu | dzialalnoS$ci Program wydarzenia, fotorelacja
kulturalnego Stowarzyszenia, 1 mini- © ’ ’

Opublikowanie min.
Promocja i dokumentacja projektu | wpiséw w  mediach
SPOLeCZROSCIOWYC/DIESIE | 1ot 40 oublikecli, material ‘wideo,
oraz qa stronie artykuly prasowe.
Stowarzyszenia;
utworzenie 1  filmu
podsumowujacego.

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarin planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktore beda

2020 — sukcesy w konkursach LGD

o ,Aktywny Senior”

socjoterapeutycznej

Lata 2011-2020 — pomoc, wolontariat, wsparcie codzienne

2021-2024 — projekty spoleczne i edukacyjne

o ,Do$wiadczam, Jestem, Czuj¢”
o ,,Silni, Wolni, Niezalezni” — projekt miedzypokoleniowy tgczacy seniordw i dzieci ze Swietlicy

e regularna pomoc wolontariuszy dla senior6w i 0s6b z niepelmosprawnosciami: zakupy, wizyty lekarskie,
wsparcie biblioteczne, opieka nad zwierzetami

o rozwoj lokalnej sieci wspdlpracy z Fundacjg Pro Omnibus, Klubem Senior+ ,,Niezapominajka”,
Stowarzyszeniem Szmaragdowy Paw oraz Miejska Rada Seniorow

e zwyciestwo w trzech konkursach LGD Partnerstwo dla Ziemi Kujawskie;j
o realizacja szkolen zawodowych i kompetencyjnych dla osoéb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

o realizacja programéw finansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego, m.in.:

o szkolenia zawodowe: florystyka, opieka senioralna, ziotolecznictwo, komunikacja spoteczna




Tworczosé i kultura

e organizacja cyklu przegladéw talentéw ,,Z Kultura na Ty” (2022-2025) — promocja lokalnych artystow i
tworcdw z Ciechocinka i powiatu aleksandrowskiego
o projekt ,,Rados¢ Tworzenia Radoscig Zycia” (2024) — dziatania artystyczne dla dzieci i mtodziezy

2025 — ,,Drugie Zycie Seniora”; Spektakl Symfonia Pokolen- Cztery Pory Roku

I1I Edycja Przeglad Talentéw — 57 uczestnikéw pokoleniowo

Projekt SIEA POKOLEN W RYTMIE SERCA 1 TALENTU

realizacja projektu pokoleniowego finansowanego przez Urzad Marszatkowski
w Toruniu; Urzgd Miasta Ciechocinek

dziatania aktywizujace, edukacyjne i integracyjne dla seniorow

2026 — Stowarzyszenie Nasza Ostoja w okresie 01.09.2025-31.03.2026 realizuje projekt pt. Klub Seniora
“Otwarte drzwi”, finansowany z Funduszy Europejskich w ramach $rodkéw LGD Stowarzyszenie

| Partnerstwo Dla Ziemi Kujawskiej”.

Stowarzyszenie Nasza Ostoja w okresie 01.09.2025-31.03.2026 realizuje projekt pt. Klub Seniora “Nasza
Ostoja”, finansowany z Funduszy Europejskich w ramach §rodkéw LGD Stowarzyszenie ,,Partnerstwo Dla
Ziemi Kujawskiej”.

Doswiadczenie projektowe

W ciggu ostatnich 5 lat Stowarzyszenie zrealizowato 14 projektéw finansowanych ze Srodkéw publicznych,
w tym migdzy innymi:

o ,Drugie Zycie Seniora” — projekt pokoleniowy (2025)
o ,.Rado$¢ Tworzenia Radoscig Zycia” — edukacja przez sztuke (2024)
e ,.Silni; Wolni; Niezalezni” — integracja seniordéw i mtodziezy (2024)

Organizacja posiada stabilne dos§wiadczenie w pozyskiwaniu i rozliczaniu dotacji lokalnych, regionalnych
i europejskich.

Jubileusz 15-lecia — kontynuacja misji
Rok jubileuszowy jest dla Stowarzyszenia Nasza Ostoja momentem podsumowania, ale przede wszystkim
potwierdzeniem, Zze konsekwentna praca na rzecz senioré6w, 0séb z niepeosprawnosciami i integracji pokolen

przynosi trwate efekty spoleczne.

Stowarzyszenie wchodzi w kolejny etap dziatalnosci z bogatym doswiadczeniem, silng siecig partnerstwal

i niezmienng gotowoscig do tworzenia projektow, ktore realnie zmieniajg zycie mieszkancdw regionu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Realizacja i montaz Filmu 3.500 3.000 500

Jubileuszowego ,Ostojanie w akcji...”
2. Wynajem Sali nagtosnienie, 2.400 2400 0,00




oswietlenie iobstuga techniczna

3. Druk materiatéw promocyjnych,

1.600

1.600

0,00

plakaty zaproszenia, baner, zakup

materiatéw jubileuszowych ( np.

ramki, ksiega pamigtkowa , kwiaty dla

darczynicdw , tort jubileuszowy

materiaty biurowe: tusz)

4, Profesjonalna dokumentacja 1.500 1.500 0,00
fotograficzna, promocja wydarzenia |

5. Przygotowanie prezentacji 1.500 1.500 0,00

multimedialnej

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

10.500 10.000 500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczefi pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng wiasciwg ewidencja®*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérychdotycza te dane, ztozyly stosowne

oswmdczsnlaeg rzepisami o ochronie danych osobowych.
; of
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(podpis osoby upowaznionejlub pndp:syv
0s6h upowaznionychdo skiadania odwiadczer
woli w imieniuoferentéw)

Stowarzyszenie NASZA OSTOJA

ul. Zdrojowa 54/6, 87-720 Cigchocinek
NIP 8911618968 REGON 340879569
KRS 0000375932
tel. 801 094 886
51 1090 1508 0000 0001 1594 9471



